
 
 
 

 
Ichthuskerk Zoetermeer, Goede Vrijdag 18 april 2025, 19.30 uur 
lezingen zijn allen uit NBV21 
 
Op dia voorafgaand aan de dienst: 
 
Welkom in deze dienst van inkeer en gebed.  
Vandaag bij uitstek herdenken wij het lijden en het sterven van Jezus.  
We lezen delen van het lijdensverhaal uit het evangelie volgens Lucas. 
Het passieverhaal nodigt uit om niet passief te blijven, maar in beweging te komen. 
Om bevrijd te worden uit een slavenbestaan kun je niet onveranderd blijven zitten. 
Omkeer en bevrijding, vragen om de inzet van alles wat in je is. 
Het gaat vandaag ook over vasthouden aan de liefde tot het einde toe. 
Jezus gaf met het offer van zichzelf een teken ten leven. 
 
piano-/orgelspel (Aad Baak) 
 
Opening 
V: Heer, onze God, 
Met eerbied en op hoop van zegen 
spreken wij de naam uit van Jezus, uw Zoon. 
In de dagen van zijn sterfelijke leven 
heeft hij onze zwakheden gedragen, 
maar tot U heeft hij gebeden in zijn angst 
en U hebt hem gehoord. 
ALLEN: 
Kom ook onze zwakheid te hulp 
dat ook wij 
bij alles wat ons overkomt 
vasthouden aan U,  
God van ons leven. Amen. 
 
Psalmengebed 
gelezen: naar Psalm 13 – hoe lang al, hoe lang nog?  
Hoe lang al bent u me vergeten, God?  
Waarom ziet u niet meer wat mij overkomt,  
hoort u niet wat over me gesproken wordt?  
Hoe lang nog moet ik mij afvragen:   
bent u er zelf nog steeds, mijn God?  
 
Weet U wel hoe lang ik al zielsongelukkig ben  
en niet meer weet waar ik het zoeken moet?  
Hoe lang nog zullen al die tegenmensen   
zich vrolijk maken over mijn verdriet?   
Laat u dat dan zo maar gebeuren, God?  
 



gezongen: Lied 942 vers 1 
Ik sta voor U in leegte en gemis. 
Vreemd is uw naam, onvindbaar zijn uw wegen. 
Zijt Gij mijn God, sinds mensenheugenis, 
dood is mijn lot, hebt Gij geen andere zegen? 
Zijt Gij de God bij wie mijn toekomst is? 
Heer, ik geloof, waarom staat Gij mij tegen? 
 
gelezen: naar Psalm 13 – hoe lang al, hoe lang nog?  
Hoe lang al, God, bid en smeek ik:  
laat me zien dat u er bent, dat u me ziet,  
laat me horen dat u mijn naam nog kent!  
Geef mij lucht, anders stik ik erin.   
Geef mij licht, anders sterf ik eraan.  
 
En dan zullen de haatdragers honend lachen!  
Dat kwaadwensers zullen pochen: zie je wel…  
is dat gerechtigheid, is dat dan wat u wil?   
Hoe lang nog God, moet ik mij afvragen:  
Bent u, God, mijn God nog steeds?  
 
gezongen: Lied 942 vers 2 
Mijn dagen zijn door twijfel overmand, 
ik ben gevangen in mijn onvermogen. 
Hebt Gij mijn naam geschreven in Uw hand, 
zult Gij mij bergen in uw mededogen? 
Mag ik nog levend wonen in uw land, 
mag ik U eenmaal zien met nieuwe ogen? 
 
gelezen: naar Psalm 13 – hoe lang al, hoe lang nog?  
En toch – waarom blijf ik dan vertrouwen houden,  
kan ik geloven in uw liefdelied juist ook voor mij?  
Hoe weet ik diep van binnen dat u mij nooit vergeet?  
Ik zal herademen, herzien, herleven omdat u er bent.   
Altijd nog. Altijd al. Voor altijd: God ook voor mij.  
 
gezongen: Lied 942 vers 3 
Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 
dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 
Open die wereld die geen einde heeft, 
wil alle liefde aan uw mens besteden. 
Wees Gij vandaag mijn brood zowaar Gij leeft 
Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden. 
 
stilte  
 
Lezen: Hosea 6: 1-2 (door lector: Nanja den Hertog) 
‘Kom, laten wij teruggaan naar de HEER! 
Hij heeft ons verscheurd, Hij zal ons genezen; 
de hand die sloeg, zal ons verbinden. 
Hij redt ons na twee dagen van de dood, 
de derde dag doet Hij ons opstaan: 
in zijn nabijheid zullen wij leven. 
 
Lied 556 vers 1 



Alles wat over ons geschreven is 
gaat Gij volbrengen deze laatste dagen, 
alle geboden worden thans voldragen, 
alle beproeving van de wildernis. 
 
Lezen: Exodus 12: 21-28 (lector) 
Toen riep Mozes de oudsten van Israël bij elkaar. ‘Elke familie moet een lam of een 
bokje kiezen,’ zei hij, ‘en dat moet worden geslacht als pesachoffer. Laat ieder 
daarna een bosje majoraan nemen, dat in de schaal met bloed dopen en het bloed 
aan de bovendorpel en aan de beide deurposten strijken. Ga dan tot de morgen de 
deur niet uit, want de HEER zal door Egypte heen gaan om het te straffen. Maar ziet 
Hij bij een deur bloed aan de bovendorpel en aan de posten, dan zal Hij die deur 
voorbijgaan, Hij zal de doodsengel geen toestemming geven om uw huizen binnen te 
gaan en u te treffen. Dit voorschrift blijft voor u en uw kinderen voor altijd van kracht. 
Ook als u eenmaal in het land bent dat de HEER u zal geven, zoals Hij heeft beloofd, 
moet u dit gebruik in ere houden. En als uw kinderen dan vragen: “Wat betekent dit 
gebruik?”, antwoord dan: “Wij brengen de HEER een pesachoffer omdat Hij de 
huizen van de Israëlieten voorbij is gegaan toen Hij de Egyptenaren strafte; ons heeft 
Hij gespaard.”’ Toen knielden de Israëlieten en bogen ze zich diep neer. Daarna 
gingen ze uiteen en deden wat de HEER aan Mozes en Aäron had bevolen. 
 

Lied 130 vers 3 
Ik heb mijn hoop gevestigd op God de Heer die hoort. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, wacht zijn verlossend woord. 
Nog meer dan in de nachten wachters het morgenlicht, 
blijf ik, o Heer, verwachten uw lichtend aangezicht. 
 
(korte inleiding op de lezing) 
 
Lezen: Lucas 22: 66-71 (lector) 
Toen het dag werd, kwam de raad van oudsten van het volk bijeen, hogepriesters 
zowel als schriftgeleerden, en ze leidden Hem voor in hun raadszitting. Ze zeiden: 
‘Als U de messias bent, zeg het ons dan.’ Maar Jezus antwoordde: ‘Als Ik het u zeg, 
gelooft u Mij toch niet. En als Ik een vraag stel, antwoordt u niet. Maar vanaf nu zal 
de Mensenzoon gezeten zijn aan de rechterhand van God, de Machtige.’ Toen 
zeiden allen: ‘U bent dus de Zoon van God?’ Hij antwoordde: ‘U zegt dat Ik het ben.’ 
Ze zeiden: ‘Waarvoor hebben we nog getuigenverklaringen nodig? We hebben het 
immers zelf uit zijn eigen mond gehoord!’ 
 
Lied 538 vers 1 
Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
is leven van genade 
buiten de eeuwigheid, 
is leven van de woorden 
die opgeschreven staan 
en net als Jezus worden 
die 't ons heeft voorgedaan. 
 
Lezen: Lucas 23: 13-25 (lector) 
Pilatus riep de hogepriesters en de leiders en het volk bij zich en zei tegen hen: ‘U 
hebt die man voor mij gebracht als iemand die het volk van het rechte pad afbrengt, 
maar u weet dat ik Hem, toen ik Hem in uw bijzijn verhoorde, aan geen van de zaken 
waarvan u Hem beticht schuldig heb bevonden. En Herodes evenmin, hij heeft Hem 



immers naar ons teruggestuurd; Hij heeft niets gedaan waarop de doodstraf staat. 
Dus zal ik Hem vrijlaten, nadat ik Hem heb laten geselen.’ Maar ze begonnen met 
zijn allen luidkeels te schreeuwen: ‘Weg met Hem! Laat Barabbas vrij!’ Deze laatste 
was gevangengezet wegens een oproer dat in de stad had plaatsgevonden en 
wegens moord. Pilatus praatte opnieuw op hen in omdat hij Jezus wilde vrijlaten. 
Maar ze schreeuwden het uit: ‘Kruisig Hem, kruisig Hem!’ Voor de derde maal zei hij 
tegen hen: ‘Wat heeft die man dan misdaan? Ik heb niets gevonden waarvoor Hij de 
doodstraf verdient. Dus zal ik Hem vrijlaten, nadat ik Hem heb laten geselen.’ Maar 
ze bleven luidkeels eisen dat Hij gekruisigd zou worden, en met hun geschreeuw 
wonnen ze het pleit: Pilatus besloot hun eis in te willigen. Hij liet de man gaan die 
wegens oproer en moord gevangen was gezet en om wiens vrijlating ze hadden 
gevraagd, en leverde Jezus over aan hun willekeur. 
 
Lied 558 vers 6, 8 
Om het zwijgen, het geduld, 
waarmee Gij de wet vervult, 
als men vruchtloos zoekt naar schuld, 
Kyrie eleison. 
 
Om de doornen van uw kroon, 
om de geesling en de hoon, 
roepen wij, o Mensenzoon, 
Kyrie eleison. 
 
Lezen: Lucas 23: 26 en 32-43 (voorganger) 
Toen Jezus werd weggeleid, hielden de soldaten een zekere Simon van Cyrene aan, 
die net de stad binnenkwam. Ze legden het kruis op zijn rug en lieten hem het achter 
Jezus aan dragen. 
Samen met Jezus werden nog twee anderen, beiden misdadigers, weggeleid om 
terechtgesteld te worden.Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, 
kruisigden ze Hem, samen met de twee misdadigers, de een rechts van Hem, de 
ander links. Jezus zei: ‘Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’ De 
soldaten verdeelden zijn kleren onder elkaar door erom te dobbelen. Het volk stond 
toe te kijken. De leiders hoonden Hem en zeiden: ‘Anderen heeft Hij gered; laat Hij 
nu zichzelf redden als Hij de messias van God is, zijn uitverkorene!’ Ook de soldaten 
dreven de spot met Hem, ze gingen voor Hem staan en boden Hem water met azijn 
aan, terwijl ze zeiden: ‘Als Je de koning van de Joden bent, red jezelf dan!’ Boven 
Hem was een opschrift aangebracht: ‘Dit is de koning van de Joden’. Een van de 
gekruisigde misdadigers zei spottend tegen Hem: ‘Jij bent toch de messias? Red 
jezelf dan en ons erbij!’ Maar de ander wees hem terecht met de woorden: ‘Heb jij 
dan zelfs geen ontzag voor God nu je dezelfde straf ondergaat? Wij worden terecht 
gestraft: het is ons verdiende loon. Maar die man heeft niets verkeerds gedaan.’ En 
hij zei: ‘Jezus, denk aan mij wanneer U in uw koninkrijk komt.’ Jezus antwoordde: ‘Ik 
verzeker je: nog vandaag zul je met Mij in het paradijs zijn.’ 
 
Lied 547: 1 
Met de boom des levens 
wegend op zijn rug 
droeg de Here Jezus 
Gode goede vrucht. 
Kyrie eleison, 
wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen 
uit de dood vandaan. 
 



Lezen: Lucas 23: 44-46 (voorganger) 
Rond het middaguur werd het donker in het hele land doordat de zon verduisterde. 
De duisternis hield drie uur aan. Toen scheurde het voorhangsel van de tempel 
doormidden. En Jezus riep met luide stem: ‘Vader, in uw handen leg Ik mijn geest.’ 
Toen Hij dat gezegd had, blies Hij de laatste adem uit. 
 
De paaskaars wordt gedoofd door diaken 
 
Stilte 
 
Lezen: lied 818 vers 2  
Wie als het water uitgegoten 
de dorre grond tot bloeien brengt; 
wie als de dauw daalt in de morgen 
en schepping teer met licht doordrenkt, 
leeft niet vergeefs, gaat niet verloren 
in duisternis van niemandsland. 
Een naam klinkt in het wuivend koren: 
belofte van het nieuwe land. 
 
Luisterlied: Sela – Toekomst vol van hoop (video) 
 
Lezen Lucas 23: 47-56 
De centurio zag wat er gebeurd was en loofde God met de woorden: ‘Werkelijk, deze 
mens was een rechtvaardige!’ De mensen die voor het schouwspel samengekomen 
waren en de gebeurtenissen hadden gadegeslagen, keerden terug naar huis, terwijl 
ze zich van verdriet op de borst sloegen. Alle mensen die Jezus gekend hadden 
waren op een afstand blijven staan, ook de vrouwen die Hem vanuit Galilea gevolgd 
waren en alles hadden zien gebeuren. 
Er was ook een man die Josef heette en afkomstig was uit de Joodse stad Arimatea. 
Hij was een raadsheer, een goed en rechtvaardig mens, die de komst van het 
koninkrijk van God verwachtte en niet had ingestemd met het besluit en de 
handelwijze van de raad. Hij ging naar Pilatus en vroeg hem om het lichaam van 
Jezus. Nadat hij het lichaam van het kruis had gehaald, wikkelde hij het in linnen 
doeken en legde het in een rotsgraf dat nog nooit was gebruikt. Het was de 
voorbereidingsdag, de sabbat was bijna aangebroken. De vrouwen die met Jezus 
waren meegereisd uit Galilea, waren Josef gevolgd. Ze zagen het graf en zagen ook 
hoe Jezus’ lichaam er werd neergelegd. Daarna gingen ze naar huis, waar ze 
geurige olie en balsem bereidden. Op sabbat namen ze de voorgeschreven rust in 
acht. 
 
Lied 590 vers 1, 3, 5 
Nu valt de nacht. 
Het is volbracht: 
de Heer heeft heel zijn leven 
voor het menselijk geslacht 
in Gods hand gegeven. 
 
Hoe slaapt Gij nu, 
die men zo ruw 
aan 't kruishout heeft gehangen. 
Starre rotsen houden U, 
rots des heils, gevangen. 
 
Hoe wonderlijk, 



uitzonderlijk 
een sabbat is gekomen: 
eens voor al heeft Hij het juk 
van ons afgenomen. 
 
Gebeden 
Na de woorden ‘zo roepen wij tot U’ zingen we het refrein van lied 547:  

Kyrie eleison! Wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 
(Gaan) 

(de paaskaars wordt naar de tafel met de symbolische schikking achterin de kerk 
gebracht) 
 
Lied 561 vers 4 en 5 (we gaan zo mogelijk staan) 
O Liefde uit de eeuwigheid 
die met ons mens geworden zijt, 
wij bidden, laat ons niet alleen 
in al het duister om ons heen, 
 
opdat ook wij o Heer U niet 
verlaten in uw diep verdriet 
maar bij U zijn in al de pijn 
waarmee de mensen mensen zijn. 
 
Bij de tafel: Goddelijk beklag 
Mijn volk, wat heb Ik u misdaan en waarmee heb Ik u bedroefd?  
Mooi als de hemel schiep Ik de aarde, licht in de dauw en de vloeiende bron, zon in 
de ogen van mensen die leven. Waarom wordt alles gewijd aan de dood?  
Mijn volk, wat heb Ik u misdaan en waarmee heb Ik u bedroefd?  
Toen u geslagen werd, ben Ik gekomen. Heb Ik u niet eigenhandig bevrijd? In uw 
verdriet heb Ik naast u gezeten. Waarom wordt wie bij u vreemdeling is, vergeten? 
Mijn volk, wat heb Ik u misdaan en waarmee heb Ik u bedroefd? Honger en dorst heb 
Ik met u geleden. Water ontsprong aan de mondige rots. Brood werd Ik, heb mij in 
liefde gebroken. Waarom blijft de honger zo groot?  
Mijn volk, wat heb Ik u misdaan en waarmee heb Ik u bedroefd?  
Zoals een moeder haar kinderen zegent, zoals zij warmte geeft wanneer zij voedt, 
ben Ik de machtige, ben Ik die lenigt. Waarom smeden jullie wapens en denken jullie 
aan moorden?  
Mijn volk, wat heb Ik u misdaan en waarmee heb Ik u bedroefd?  
Als de rechtvaardige ben Ik gekomen. Onder u was Ik degene die dient. Heb Ik niet 
zelf u de voeten gewassen? Waarom heerst onder u dan het recht van de sterkste en 
de macht van de dood? (Naar Maria de Groot) 
 
Lied 574 vers 3 
Glorie zij U, Christus, licht in onze nacht, 
U verbreekt het donker, alles is volbracht; 
geef dat wij een volk zijn dat U toebehoort, 
één van ziel en levend bij uw heilig woord. 
Kyrie eleison, Christe eleison,  
Kyrie eleison. 
 
(Hierna verlaat iedereen in stilte de kerk) 
 
De dienst wordt voortgezet op Stille Zaterdag om 22.00 uur 


