
                                                                                                             

 
                                                                                         Zondagsbrief 18 februari 2024 

 
Van harte welkom in en vanuit de Ichthuskerk: 1e zondag in de veertigdagentijd 
 
Voorganger is onze wijkpredikant ds. Erika Dibbets-van der Roest. Zij schrijft het volgende over het thema van de 
dienst. Traditiegetrouw staat op de eerste zondag van de veertigdagentijd de geschiedenis op het rooster van de 
verzoeking van Jezus in de woestijn gedurende 40 dagen direct na zijn doop, gelezen uit Marcus 1: 9-15. Het 
eindigt met goed nieuws: het koninkrijk van God is nabij. Korte gedachte hierbij: in de moeiten van dit aardse 
bestaan, onze beproevingen, onze woestijntijd, klinkt het goede nieuws van Gods koninkrijk. Het thema voor deze 
zondag werd bedacht lang voordat bekend was wat het project voor de kinderen zou worden. Daarom lopen die 
thema’s even niet synchroon. Het project voor de kinderen volgt Petrus, die met vallen en opstaan Jezus navolgt.  
Aan deze dienst verleent het koor Anaviem medewerking onder leiding van Dries Piening.   
 
In deze dienst nemen we afscheid van Cees Moerman en Wieger Visser die vele jaren namens de Vereniging van 
Vrijzinnig Protestanten (Adventskerk, Julianalaan) als ouderling met bijzondere opdracht deel hebben uitgemaakt 
van onze wijkkerkenraad. Zij hebben met adviserende stem de verbinding tot uitdrukking gebracht tussen deze 
vereniging en onze wijkgemeente (en haar voorganger de Hervormde Gemeente Zoetermeer wijk 5, Ichthuskerk-
gemeente-West). Cees zal vervolgens in het ambt van ouderling-kerkrentmeester worden bevestigd. Hij zal vanuit 
dit ambt de functie van voorzitter van de wijkraad van kerkrentmeesters vervullen.  
 
Er zal tijdens deze dienst een gedachtenismoment zijn voor mevr. W. Minderman-de Niet en voor Els Wijnberger-
van Engen. Een bemoedigende en gezegende dienst gewenst. 
 
Symbolische bloemschikking: “Met Petrus op weg naar Pasen”.  
Op de eerste zondag van de veertigdagentijd staat in het project van Bijbel Basics Mattheus 16: 13-23 centraal. Het 
thema luidt: Jij bent Petrus de rots. In vers 18 lezen we dat Jezus tegen Petrus zegt: “En ik zeg je: Jij bent Petrus, en 
op die rots zal ik mijn kerk bouwen.” En in vers 19: “Ik zal je de sleutels van het koninkrijk van de hemel geven.” 
In de schikking is de weg die Petrus gaat, verbeeld met gaas en mos. De stenen staan symbool voor Petrus, de rots. 
En de primula, ook wel sleutelbloem genoemd, staat symbool voor Petrus, de sleuteldrager. Ook herkennen we 
Petrus in de stoere Strelitzia, de bloem die als een haantje de voorste boven de schikking uitsteekt.   

 
Medewerkenden: naast de voorganger, ouderling: Jaap Sneep; diaken: Jaco van der Wel; organist/pianist: 
Dries Piening; het koor Anaviem, welkom: Bep Visser; beeld en geluid: Petra Harrewijn en Eliott Wallet; lector: 
Nanja den Hertog; kinderdienst: Anja Lutz en Gerda Landman; kosters: Quinten Koster en Mart van den Berg; 
bloemen: Jenny van den Berg; collectant: Bert de Jong; koffiedienst: Annemarie Nicolaï. 

 
Kinder- en tienerdienst. Vanmorgen beginnen we met de kinderen en de tieners aan het veertigdagenproject "Met 
vallen en opstaan" op weg met Petrus naar Pasen. Iedere zondag komt Petrus tijdens de dienst echt bij ons op bezoek. 
Hij vertelt dan in een dialoog met de voorganger wat hij die zondag op zijn pad tegenkomt. Met de kinderen en tieners 
gaan we in hun dienst meeleven met Petrus.  Wilt u, wil jij een keer Petrus zijn? Laat het de kinderdienstleiding weten!  

 
Collecten:1) Veertigdagenproject: Kerk helpt kwetsbare mensen in Moldavie; 2) Wijkwerk: Kinderdienst. 

 
Er zijn diverse mogelijkheden om te geven: de PWZN Ichthuskerk app, de QR-code, bij de uitgang 
of NL16 RABO 0373712928 t.n.v. Diaconie PGZ Noord.  
Bij de laatste mogelijkheid graag de collectes apart overmaken onder vermelding van de doelen.  
 

Dienst elders in de wijk. Om 10.30 uur is er in Vivaldi een kerkdienst. Voorganger is Wilma van 
den Hengel. 

 
Meeleven.  
 
Bericht van overlijden. Op 11 februari is Jan de Bruin overleden.  De uitvaartdienst, waarin voorgaat ds. W.L. Pera, 
wordt gehouden op maandag 19 februari om 11.00 uur in de Ichthuskerk. Na de dienst is er mogelijkheid om op 
informele wijze na te praten. De crematie vindt in besloten kring plaats. Onze gedachten en gebeden zijn bij de 
familie.  
(De rouwkaart staat in de kerk app in de groep “Lief en leed”.) 



De bloemengroet gaat met een hartelijke groet van de gemeente naar familie De Jonge. 
 
De kaartgroet met een hartelijke felicitatie van de gemeente gaat naar onze jarige 80+’ers: 
- dhr. J.W. Roest, hij is 19 februari jarig; 
- mevr. J.G. van den Berg-Ligtermoet, zij is 23 februari jarig; 
op 25 februari: 
- mevr. A.M. Hanemaaijer-van Holst; 
- mevr. K. ten Cate-Timmer; 
- dhr. J.W.E. van Pelt. 

 
Ouderengesprekskring. In verband met de uitvaart van Jan de Bruin gaat de bijeenkomst van maandagmiddag    
19 februari niet door. De eerstvolgende ontmoeting van deze kring staat gepland voor maandagmiddag 18 maart om 
14.00 uur. Voor informatie: Ronald Karsdorp, 06-22607030 of r.karsdorp@kpnmail. 

 
De invulling van de veertigdagentijd in onze wijkgemeente 
 
(1) Sobere maaltijden 
Open Ichthus organiseert sobere maaltijden. Tot en met 28 maart bent u/jij op donderdagavond van harte welkom in 
de Chagallzaal vanaf 17.30 uur. Zo rond 18.15 uur wordt de sobere maaltijd afgesloten. U/jij kunt ook nog wat langer 
blijven en meedoen met een schrijfactiviteit begeleid door Jannie van Maldegem. Het samenzijn eindigt dan rond 
19.00 uur. De laatste sobere maaltijd is op witte donderdag 28 maart. Dan is er aansluitend een vesper in de kerk-
zaal en kan er daarna worden gekeken in de Chagallzaal naar The Passion (op groot scherm). Het is mogelijk een 
vrijwillige bijdrage achter te laten. Deze komt ten goede aan het veertigdagenproject. Graag zelf meenemen: brood, 
een soepkom en een lepel. Vooraf aanmelden niet nodig. Vragen? Stuur een e-mail aan openichthus@pwzn.nl of 
stel ze aan Elvira Keller (secretaris Open Ichthus). 
 
(2) Veertigdagenproject – Thema “Moldavië – kerk helpt kwetsbare mensen” 
Wij willen als kerk de kinderen en ouderen in Moldavië de mogelijkheid bieden zich te kunnen ontwikkelen in een 
veilige en vertrouwde leefomgeving. Om die reden staat in deze veertigdagentijd Moldavië centraal en zullen wij vanaf 
18 februari gedurende zeven weken aandacht besteden aan de volgende thema’s: 

• Kerk helpt kwetsbare mensen: Diaconale initiatieven door Moldovan Christ Aid; 

• Kinderen en ouderen worden gezien: Dagcentra van de christelijke organisatie Bethania; 

• Zorg en aandacht voor kwetsbare ouderen: Thuiszorgorganisatie Homecare; 

• Kerken geven kinderen een toekomst: Naschoolse opvang door Youth for Christ. 
 
Vandaag staat sparen voor de organisatie Moldovan Christ Aid centraal. Deze organisatie ondersteunt kerken door 
voorgangers te helpen in het opzetten van hulpprogramma’s voor kwetsbare mensen. Zo traint zij jongeren in het 
helpen van ouderen met hout sprokkelen, de was en schoonmaken. Maar bovenal ook het maken van een praatje 
om de eenzaamheid tegen te gaan. Sparen doen wij met: collectes tijdens de kerkdiensten, plaatsen van de 
melkbus bij vespers, plaatsen van een snoepautomaat voor kinderen in de hal en de verkoop van diverse 
Moldavische producten in de hal. Helpt u ook mee om van dit project een succes te maken?  

 
(3) Paasgroetenactie – vandaag voor het laatst. Vanuit de PKN sturen gemeenten ook dit jaar paasgroetenkaarten 
aan gedetineerden in Nederland en aan Nederlanders in buitenlandse gevangenissen. Ook onze gemeente doet 
hieraan mee. Alle kaarten die we hadden zijn aan u en jullie uitgedeeld. Als u /jij nog onbeschreven kaarten thuis heeft 
liggen, schrijf er dan nog een bemoedigende tekst op. Vandaag kunt u, kan jij de kaarten nog in het doosje op de tafel 
in de hal doen of in de brievenbus van de kerk. Maandag 19 februari worden de kaarten verzameld en naar Kerk in 
Actie gestuurd voor verder doorzending. Informatie is te vinden op  http://www.protestantsekerk.nl/paasgroetenactie. 

 
(4) Veertigdagentijdkalender – vandaag ook voor het laatst. Dit is een dagelijkse kalender, die u/jou uitdaagt om 
in aanloop naar Pasen elke dag even stil te staan. Voor elke dag is een korte overdenking beschikbaar, aangevuld 
met korte (gespreks)vragen, liederen, gebeden en citaten. Wij bieden de kalender aan tegen de kostprijs van € 1,00. 
Op onze kerk app staat de kalender onder de knop “Petrus Veertigdagentijdkalender 2024”. 

 
(5) Paaskaarsen. Tot en met vandaag kunt u paaskaarsen kopen. Ze zijn er in vier motieven en lengten, U kunt ze 
bekijken en bestellen in de kerk. Zie ook de kerk app. De opbrengst is voor het Bejaardenhuis. Carla van der Kooij. 

 
(6) Paasbijeenkomst met lunch op dinsdag 26 maart van 11.00 – 14.30 uur voor gemeenteleden van 75 jaar en 
ouder in de Ichthuskerk. Graag nodigen wij u uit voor de paasbijeenkomst met de vertrouwde thema’s: vieren, 
ontmoeten, zang en muziek. Vanaf 11.00 uur is de kerk open en ontvangen wij u met een kopje koffie of thee. Daarna 
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is er een viering die geleid wordt door ds. Erika Dibbets-van der Roest. Het thema is: “Met vallen en opstaan”. Het is 
het thema dat ook in de wekelijkse kerkdiensten gedurende de veertigdagentijd wordt belicht. Deze viering is van 
11.30-12.15 uur en is ook te volgen via de kerkomroep. Na de pauze is er de paaslunch, gevolgd door muziek en 
samenzang. Wij sluiten af met koffie, thee en een drankje waarna de bijeenkomst om ongeveer 14.30 uur eindigt. De 
uitnodigingen met een aanmeldingsformulier kunt u binnenkort tegemoetzien, mogelijk inmiddels al ontvangen, niet 
alleen via de contactpersonen maar (voor de eerste keer) ook per e-mail. Het verzoek is uiterlijk 19 maart te reageren. 
Wilt u meer informatie? Marga en Ben Verbeek zullen u die geven. Telefonisch: 06 250 338 82 (Ben) of 06 423 109 26 
(Marga) of e-mail: paasviering75plus@gmail.com. Wij zien uit naar uw komst. Met vriendelijke groeten, de 
voorbereidingscommissie 

 
(7) Stil worden bij de kruiswoorden van Jezus 
De komende vijf weken is er in Kerkcentrum De Regenboog (Nathaliegang 263) iedere maandagavond een moment 
van meditatie en gebed rond één van de kruiswoorden van Jezus. We nemen tijd om te luisteren met je hart. Het is 
intens om dit niet alleen maar samen te doen. Iedereen die, één keer of vaker, mee wil doen, is van harte welkom. 
Ook als je hier geen ervaring mee hebt of jezelf niet als kerkelijk of gelovig beschouwt. Data: maandagavond 19 feb, 
26 feb, 4 mrt, 11 mrt en 18 mrt. Tijd: 19.15 uur zaal open, meditatie 19.30-20.00 uur (Kom op tijd!). Info en leiding:    
Ds. Els van der Wolf, mail: evanderwolfkox@gmail.com, tel.06 3863 6292  Je hoeft je niet van tevoren aan te melden. 

 
Mogelijkheden om nader kennis te maken met ds. Erika Dibbets-van der Roest. 

• Woensdag 21 februari in een huiskamer in Seghwaert van 14.30 uur tot ongeveer 16.00 uur. 

• Maandag 26 februari in Noordhove van 20.00 uur tot ongeveer 22.00 uur. 
Er is geen thema. Het is inmiddels onze ervaring dat er onder het genot van een kopje koffie of thee er vanzelf mooie 
gesprekken ontstaan, ook met kerkleden onderling. U/jij hoeft niet in Seghwaert of in Noordhove te wonen om deel 
te nemen. Iedereen mag inschrijven bij Anja Boersma, mail anjaboersma1958@gmail.com of telefoon 079 3421709.    

• Vrijdag 1 maart wandelen met Erika. 
Erika omschrijft haar ervaring met wandelen als volgt: “Er kon heel persoonlijk met elkaar gesproken worden en bij de 
koffie naderhand ontstond een waardevol groepsgesprek. Tijdens deze gesprekken kunnen er ideeën ontstaan voor 
weer andere bijeenkomsten in de toekomst”. U/jij kan je aanmelden bij Marja Spaan via familiespaan0516@gmail.com 
of mobiel 06-44006600. 

Informatie over vrijwilligers. Als twee geloven slapen op één kussen …… Benieuwd hoe dit afloopt? Lees het 
interview met Elly de Jonge in de kerk app onder groep informatie over vrijwilligers. 

Vooraankondiging vrijwilligersfeest. Op zaterdag 29 juni wordt er een vrijwilligersfeest georganiseerd als blijk van 
waardering voor allen die zich vrijwilliger voelen. Hou alvast ruimte in de agenda deze dag vanaf 14 uur t/m 17 uur.  
Fijn als u/jij komt. De voorbereidingsgroep; Marga Verbeek, Hilbert en Geertje van Essen en Marja Spaan. 

 
Inloop woensdagochtend Van 10.00 tot 12.00 uur is er gelegenheid voor ontmoeting met koffie 
en thee. Voor meer informatie: Thea Streef (06-20957228) of Jenny van den Berg (079-3512240). 
 

 
Dienst volgende week 25 februari om 10.00 uur; tweede zondag van de veertigdagentijd 

• 10.00 uur – ds. Erika Dibbets-van der Roest, viering van de Maaltijd van de Heer. 
 
 
 
 

 
 
 
Het digitale Katern Gemeentenieuws van februari 
Hiervoor kunt u de link openen: https://pgzoetermeer.nl/gemeentenieuws-archief.php. 

 
Waar of niet waar? Heeft iedereen tot 13 jaar de KidZ-puzzel van de februarikrant intussen opgelost? Je kunt de juiste 
antwoorden nog insturen t/m maandag 19 februari, dan maak je kans op een prijs. Zie ook: www.kerkinzoetermeer.nl.  
 
Moment van stilte bij de Vredespaal in Zoetermeer (nabij Markt 1). Een samenkomst op de vrijdagavonden om 
20.00 uur, zonder enige vorm van protest maar met het warme schijnsel van kaarsen. We verzamelen bij de 
Vredespaal. Laten we gezamenlijk reflecteren in een sfeer van compassie en begrip. Organisatie: ILOZ, info@iloz. 

 

AGENDA 

Datum Onderwerp Plaats Tijd 

20 feb. Sectie Zorg Ichthuskerk 20.00 uur 

22 feb. Sobere maaltijd Ichthuskerk 17.30 uur 
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